Gruppenubung Do Nachmittag

we are

transpersonal

Wir sind nicht nur

verantwortlich fur

das, was wir tun,

sondern auch flr

das, was wir nicht
tun.

Rollen

- Mental: Eintunen, Meditation, Erkldrung zur Vorbereitung/zum Vorgehen
(was passiert im Groben)

Timekeeper
Liberator e,
Emotionalist
Akrobateur

X Weise

- Zeitlich: Fahrplan, Etappen, Grobe Abfolge oder Schritte

- R&umlich: Ankerpunkte im analogen Raum schaffen, Orientierungssystem,
Aufenthaltsmoglichkeiten, Stuhlreise, Workshopwande, Gruppenrdume
etc....

- Emotional: Austausch in kleinen Gruppen, Intimitdt/Geheimhaltung,
Regulierung, Spiele zum Warmwerden

Wie gestalten
Wir ein
kokreatives
Miteinander?

Empathie
!

Wie schaffen wir
es zusammen
lebendig zu
bleiben?

Beziehungen |
aufbauen und _
pflegen

“The only
real valuable
thing is
intuition.”

-Albert Einstein
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Kleingruppen

du lernen viel

und intensiy,
das ist dein Ziel

Mit Vielfalt
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Wie schaffen wir es,
*..  nicht aus dem
”’qurelativen Prozess
ra ﬁi‘szyfallen?
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DropOut

Buzzer
Intuitive ratia .
Entscheidungen Installieren
statt Votings etc.
wechseln
zwischen

Aktion und
Ruhe

Abgestimmte
Methoden




